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A ioga do riso é uma terapia que combina quatro agdes: brincar, cantar, dancar e rir, o que nos
torna criangas novamente e nos permite abordar um estado de plena felicidade. Esta terapia
unifica o riso (corpo), humor (mente) e amor (espirito), principios basicos da meditagao.
Funciona como uma dinamica de jogo, que progressivamente intercepta os participantes. Os
beneficios sdo inlmeros, entre eles, a melhoria da respiragdo, a reativacdo do metabolismo e a
estimulacdo de um melhor estado emocional. O documentario "Sonrisas de Paz" mostra a
jornada do terapeuta Claudio Ortega Pérez, a realizar sessGes de ioga de riso e fogo homa em
lugares do Chile que tém sido palco de episddios tragicos ou violentos ao longo da histéria, com
o objetivo de transformar a sua energia e limpa-los da carga negativa que persistiu no tempo.

Hugo Villar

Ator e diretor da regido de Maule, Chile, académico de varias
universidades na cidade de Talca, escritor emergente e criador da
videoarte "Talca on the road", que mostra a nostalgia e a desolacao
de uma cidade sombria..
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